
 

АДМИНИСТРАЦИЯ ГОРОДА НЯГАНИ 
Ханты-Мансийский автономный округ – Югра  

 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ 
 

 

14.01.2020                                                                 № 52  

 

О проведении в 2020 году  

городской Спартакиады трудящихся,  

в рамках федерального проекта  

«Спорт-норма жизни» 

 

 

В соответствии со статьями 16, 43 Федерального закона от 06.10.2003 

№131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в 

Российской Федерации», руководствуясь пунктом 19 части 1 статьи 10, 

статьей 37, статьей 38, пунктом 3 статьи 46, статьей 53 Устава города 

Нягани, в целях укрепление здоровья и развития физкультурно-массового 

движения среди населения города Нягани, а также формирования здорового 

образа жизни: 

1. Комитету по физической культуре, спорту, туризму и молодежной 

политике Администрации города Нягани (С.В. Тиунов) организовать и 

провести в 2020 году городскую Спартакиаду трудящихся в рамках 

федерального проекта «Спорт-норма жизни» (далее – Спартакиада). 

2. Утвердить: 

2.1. Состав организационного комитета Спартакиады (приложение 1). 

2.2. Распределение обязанностей в период подготовки и проведения 

Спартакиады (приложение 2). 

2.3. Положение о проведении Спартакиады (приложение 3). 

3. Настоящее постановление вступает в силу со дня его издания и 

подлежит опубликованию в газете «Вестник Приобья». 

4. Контроль за выполнением постановления возложить на заместителя 

Главы города Нягани О.В. Михайлец.  

 

 

 

Глава города                                                                                       И.П. Ямашев 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

к постановлению  

Администрации города Нягани 

14.01.2020 № 52 

 

Состав организационного комитета Спартакиады 

 

Михайлец О.В.  заместитель Главы города Нягани, председатель 

организационного комитета 

  

Тиунов С.В. 

 

председатель Комитета по физической культуре, 

спорту, туризму и молодежной политике 

Администрации города Нягани, заместитель 

председателя организационного комитета 

 

Степанова А.С. главный специалист Комитета по физической 

культуре, спорту, туризму и молодежной 

политике Администрации города Нягани, 

секретарь организационного комитета 

 

Члены организационного комитета  

 

 

Гусейнов З.М. 

 

директор Муниципального автономного 

учреждения муниципального образования город 

Нягань «Спортивная школа олимпийского 

резерва «Центр спортивной подготовки» 

 

Заманов И.И. главный врач Бюджетного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры 

«Няганская городская поликлиника» 

(по согласованию) 

 

Иванов А.Г. 

 

 

 

 

 

главный врач Бюджетного учреждения Ханты-

Мансийского автономного округа – Югры  

«Няганская городская станция скорой 

медицинской помощи» (по согласованию) 

 

Илык И.А. 

 

 

 

 

директор Муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования 

муниципального образования город Нягань 

«Центр «Патриот» 

 

Ясинская О.А. директор Муниципального автономного 



учреждения муниципального образования город 

Нягань «Спортивная школа                                     

им. А.Ф. Орловского»» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

к постановлению  

Администрации города Нягани 

14.01.2020 № 52 

 

Распределение обязанностей 

в период подготовки и проведения Спартакиады 

 

Члены организационного 

комитета 

Обязанности 

Комитет по физической 

культуре, спорту, туризму и 

молодежной политике 

Администрации города Нягани 

(Тиунов С.В.) 

- общее руководство и проведение 

Спартакиады; 

- формирование главной судейской 

коллегии и определение судей для 

проведения Спартакиады;  

- обеспечение условий для проведения 

Спартакиады и организация судейства; 

- подведение итогов, награждение 

победителей и призеров по отдельным 

видам спорта и в общем зачете. 

 

Бюджетное учреждение Ханты-

Мансийского автономного округа 

– Югры  «Няганская городская 

станция скорой медицинской 

помощи»  

(А.Г. Иванов) (по согласованию) 

Бюджетное учреждение Ханты-

Мансийского автономного 

округа – Югры «Няганская 

городская поликлиника»  

(Заманов И.И.) (по 

согласованию) 

 

- медицинское сопровождение 

Спартакиады. 

 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань 

«Спортивная школа 

олимпийского резерва «Центр 

спортивной подготовки» 

 (З.М. Гусейнов) 

 

- обеспечение условий для проведения 

соревнований; 

- организация судейства, подведение 

итогов и награждение призеров 

соревнований по отдельным видам 

Спартакиады. 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань 

«Спортивная школа им. А.Ф. 

- обеспечение условий для проведения 

соревнований; 

- организация судейства, подведение 

итогов и награждение призеров 



Орловского»    

(Ясинская О.А.) 

 

соревнований по отдельным видам 

Спартакиады.  

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань 

«Центр военно-патриотического 

воспитания и подготовки 

граждан к военной службе» 

(А.Н. Еськов) 

 

- обеспечение условий для проведения 

соревнований. 

- организация судейства, подведение 

итогов по отдельным видам 

Спартакиады. 

Муниципальное автономное 

учреждение дополнительного 

образования муниципального 

образования город Нягань 

«Центр  «Патриот»  

(И.А. Илык) 

 

- обеспечение условий для проведения 

соревнований. 

- организация судейства, подведение 

итогов по отдельным видам 

Спартакиады. 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань 

«Няганский информационно-

издательский центр»  

(Хмелёва А.Г.) 

- освещение соревнований в средствах 

массовой информации города. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

к постановлению  

Администрации города Нягани 

14.01.2020 № 52 

 

Положение о проведении Спартакиады трудящихся, 

в рамках федерального проекта «Спорт-норма жизни» 

 

 

1. Цели и задачи. 

 

1.1. Целью проведения Спартакиады трудящихся города Нягани 

 (далее – Спартакиада) является повышение уровня физической 

подготовленности и спортивного мастерства, а также укрепление здоровья и 

развития физкультурно-массового движения среди населения. 

1.2. Основные задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

- популяризация и развития видов спорта;  

- выявление сильнейших спортсменов; 

- формирование сборных команд города для участия в Спартакиаде 

городов и районов Ханты-Мансийского автономного округа – Югры и 

других соревнованиях различного уровня. 

 

2. Сроки и место проведения 

 

№ Вид спорта 
Сроки 

проведения 

Место 

проведения 
Ответственное учреждение 

1.  
Настольный 

теннис 

18 – 

19.01.2020 

Спортивный зал  

«Центра 

спортивной 

подготовки» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Центр 

спортивной подготовки» 

2.  Дартс  25-26.01.2020 

Спортивный зал  

«Центр 

«Патриот» 

Муниципальное автономное 

учреждение дополнительного 

образования муниципального 

образования город Нягань «Центр 

«Патриот» 

3.  
Волейбол 

(мужчины) 

09,15 

16.02.2020 

Спортивный зал  

 «Юность» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

4.  
Хоккей с мячом в 

валенках 

«Проводы 

зимы»  

01.03.2020* 

Городская 

площадь 

 Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Центр 

спортивной подготовки» 

5.  

Соревнования по 

отдельным видам 

ГТО (зимний 

14-15.03.2020 

Спортивный 

комплекс  

«Нефтяник» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 



фестиваль) Бассейн 

«Дельфин» 

Биатлонный 

центр 

Тир ВПК 

«Афганец» 

 

школа им. А.Ф. Орловского»; 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Центр 

спортивной подготовки»; 

Муниципальное автономное 

учреждение дополнительного 

образования муниципального 

образования город Нягань «Центр 

«Патриот» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Центр 

военно-патриотического воспитания и 

подготовки граждан к военной службе» 

6.  Лыжные гонки 28.03.2020 
Биатлонный  

центр 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Центр 

спортивной подготовки» 

7.  
Стритбол 

(женщины) 
04-05.04.2020 

Спортивный 

комплекс  

«Нефтяник» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

8.  Плавание 11.04.2020 
Бассейн  

«Дельфин» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Центр 

спортивной подготовки» 

9.  Бильярд 
18-19, 25-

26.04.2020 

Бильярдный 

клуб  

«12 футов» 

Муниципальное автономное 

учреждение дополнительного 

образования муниципального 

образования город Нягань «Центр 

«Патриот» 

10.  Легкая атлетика 9.05.2020 
Городская 

площадь 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

11.  
Перетягивание 

каната 

«День 

города»  

5-6.09.2020* 

Городская 

площадь 

Муниципальное автономное 

учреждение дополнительного 

образования муниципального 

образования город Нягань «Центр 

Патриот» 

12.  Мини-футбол 
19-20, 

26-27.09.2020 

Спортивный зал  

«Юниор» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

13.  Пулевая стрельба 17.10.2020 
Тир ВПК  

«Афганец» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Центр 

военно-патриотического воспитания и 

подготовки граждан к военной службе» 



14.  Шахматы 24.10.2020 
Шахматный  

клуб «Дебют» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

15.  
Волейбол 

(женщины) 
14-15.11.2020 

Спортивный зал  

 «Юность» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

16.  
Баскетбол 

(мужчины) 

21-22,28-

29.11.2020 

 

Спортивный зал  

 «Юниор» 

Муниципальное автономное 

учреждение муниципального 

образования город Нягань «Спортивная 

школа им. А.Ф. Орловского» 

*ориентировочные даты проведения 

 

 

3. Руководство проведением Спартакиады 

 

3.1. Общее руководство по подготовке и проведению Спартакиады 

осуществляет Комитет по физической культуре, спорту, туризму и 

молодежной политике Администрации города Нягани (далее – Комитет).  

3.2. Непосредственное проведение соревнований по видам спорта 

включенных в программу Спартакиады возлагается на главные судейские 

коллегии по видам спорта. 

Главный судья Спартакиады: Степанова Анна Сергеевна 

тел.+79505397605. 

 

 

4. Участвующие организации и участники 

 

4.1. К участию в Спартакиаде допускаются трудящиеся организаций 

города Нягани, то есть граждане должны быть сотрудниками организаций, 

зарегистрированных на территории города Нягань, и имеющие регистрацию 

по месту жительства на территории города Нягани;  

4.2. Сотрудники организаций города Нягани имеют право выступать 

за организацию, если являются ее штатными работниками согласно 

трудовому договору; 

4.2.1. Исключение составляют организации, численность которых 

составляет менее 150 человек – в этом случае разрешается дозаявка двух 

спортсменов в любом из видов спорта включенных в программу 

Спартакиады; 

4.3. К участию в Спартакиаде также допускаются команды 

общественных организаций (политические партии и т.п.) при условии 

предоставления списка участников на всю Спартакиаду 15 января 2020 года, 

на заседание мандатной комиссии по настольному теннису. Максимально 

возможное количество участников на всю Спартакиаду для общественных 

организации (политических партий и т.п.) не более 70 человек на весь 

период Спартакиады; 

 

 



 

4.4. Разрешается замена мужчин на женщин в видах спорта, за 

исключением следующих видов: баскетбол (мужской), мини-футбол, хоккей 

с мячом в валенках. Замена женщин на мужчин не допускается; 

4.5. Участники, заявленные в Спартакиаде, за какую-либо 

организацию в одном из видов спорта включенных в программу 

Спартакиады, не имеют право принимать участие в Спартакиаде за другие 

коллективы; 

4.5.1. Исключение составляют сотрудники, изменившие место работы; 

4.6. В случае выявления фактов непринадлежности участника к той 

либо иной организации команда снимается с соревнований в данном виде 

спорта Спартакиады; 

4.7. Допускается объединение двух организаций в одну команду, в 

этом случае дозаявка спортсменов (согласно п. 4.2.1.) не допускается; 

4.8. Участие в Спартакиаде учащихся образовательных организаций и 

студентов высших учебных заведений не допускается. 

4.9. Участвующие организации, предприятия, учреждения всех форм 

собственности делятся на две группы. В первой группе принимают участие 

организации со штатной численностью более 400 человек. Во второй группе 

принимают участие организации со штатной численностью менее 400 

сотрудников. 

 

 

5. Заявки 

 

5.1. Заявочные листы (Приложение 1) подаются на мандатную 

комиссию по средам с 18:00 до 18:30 перед установленной датой 

проведения каждого вида Спартакиады в Комитет.  

5.2. Заявочные листы заверяются врачом организации (при наличии 

такового), подписью руководителя организации и печатью. Если в штатном 

расписании организации нет медицинского работника, то в отдельной графе 

заявочного листа необходима отметка о персональном согласии каждого 

участника. 

5.3. Команда, не предоставившая на мандатную комиссию заявочный 

лист, к виду спорта Спартакиады не допускается. 

5.4. Команда, представитель которой не является на заседание 

судейской коллегии по виду спорта Спартакиады, не допускается к 

соревнованиям по этому виду спорта Спартакиады. 

 

 

6. Подача протестов 

 

6.1. Протесты подаются в письменном виде главному судье по виду 

спорта в течение 30 минут после окончания тайма, матча, партии и т.п. 

 

 

 



7. Программа Спартакиады 

 

7.1. Церемония открытия Спартакиады состоится 9 февраля 2020 года 

в Спортивном комплексе «Юность» в 12:00. Все команды обязаны 

присутствовать на открытии Спартакиады в количестве 5 человек в единой 

спортивной форме. 

7.1. Настольный теннис 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Настольный теннис», утвержденными приказом Минспорта России от 

19.12.2017 №1083. 

Состав команды: 3 мужчины, 1 женщина.  

Программа соревнований и система проведения будет определена на 

заседании судейской коллегии в зависимости от количества команд. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

7.2. Волейбол 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Волейбол» (дисциплины «волейбол» и «пляжный волейбол»), 

утвержденными приказом Минспорта России от 01.11.2017 №948. 

Соревнования проводятся среди мужчин и женщин раздельно. 

Состав команды 10 человек.   

При участии 5-ти команд и менее соревнования проводятся по 

круговой системе, если 6 и более, то по подгруппам. 

Игры проходят из 3 партий.  

За победу: 

2:0 команде присваивается 3 очка; 

2:1 – 2 очка; 

1:2 – 1 очко; 

0:2 – 0 очков. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

7.3. Соревнования по отдельным видам Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО) 

 

Соревнования проводятся в рамках зимнего и летнего фестивалей 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (далее – ВФСК ГТО). Соревнования командные, 

проводятся в форме выполнения отдельных видов нормативов ВФСК ГТО. 

Состав команды: 4 мужчины, 4 женщины. В каждой возрастной группе (VI, 

VII, VIII, IX ступени ГТО) принимает участие 1 мужчина и 1 женщина.  

Заявочные листы для участия в соревнования по отдельным видам 

ВФСК «ГТО» оформляются согласно Приложению 2 к данному Положению. 



Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков, 

набранных всеми участниками команды во всех видах программы фестивалей, 

в соответствующих возрастных ступенях ВФСК ГТО, согласно 100-очковой 

таблице оценки результатов (приложение 3).  
В программу фестивалей входят следующие виды: 

№ 

Вид испытания 

(тест) 

VI ступень 

18-29 лет 

VII ступень 

30-39 лет 

VIII ступень 

40-49 лет 

IX ступень 50-59 

лет 

Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. Муж. Жен. 

1. 

         

Бег на лыжах 

(зимний 

фестиваль) 

5 км 3 км 5 км 3 км 5 км 2 км 5 км 2 км 

2. 

Подтягивание из 

виса на высокой 

перекладине 

+ 

(4 мин) 
- 

+ 

(4 мин) 
- 

+ 

(4 мин) 
- 

+ 

(4 мин) 
- 

3. 

Сгибание и 

разгибание рук в 

упоре лёжа на 

полу 

- 
+ 

(4 мин) 
- 

+ 

(4 мин) 
- 

+ 

(4 мин) 
- 

+ 

(4 мин) 

4. 

Наклон вперед 

из положения 

стоя с прямыми 

ногами на 

гимнастической 

скамье 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

 

+ 

5. 

Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами 

+ + + + - - - - 

6. 

Поднимание 

туловища из 

положения лежа 

на спине  

- - - - 
+ 

(1 мин) 

+ 

(1 мин) 

+ 

(1 мин) 

+ 

(1 мин) 

7. Плавание 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 50 м 

8. 

Стрельба из 

пневматической 

винтовки 

+ + + + + + + + 

В зависимости от положения о проведении Окружного фестиваля 

ВФСК ГТО в программу городских соревнований могут вносится 

изменения. 

Участники, показавшие лучшие результаты в каждой ступени ГТО, 

среди мужчин и женщин соответственно, будут направлены от 

муниципального образования город Нягань в г.Ханты-Мансийск, для участие,  

в региональном этапе Фестиваля ВФСК «ГТО» среди трудящегося населения 

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры.   

 

7.4. Пулевая стрельба 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Пулевая стрельба (0440001611Я)», утвержденными приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 29.12.2017 №1137. 

Состав команды 3 мужчины, 1 женщина.   



Упражнение ВП-20. Пневматическая винтовка калибр 4,5 

миллиметров. Стрельба лежа с упором, 10 метров, 5 пробных выстрелов, 20 

зачетных выстрелов, мишень №8. Зачетные выстрелы выполняются по 

четыре выстрела в каждую мишень. Командам разрешается пользоваться 

своим оружием данной модели согласно правилам соревнований по пулевой 

стрельбе. 

Места, занятые командой, определяются суммой результатов 

показанными участниками команды. 

 

7.5. Мини-футбол 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Футбол», утвержденными приказом Минспорта России от 15.08.2016 

№965. 

Состав команды 10 человек.   

При участии 5-ти команд и менее соревнования проводятся по 

круговой системе, если 6 и более, то по подгруппам. 

Игры проходят из 2 таймов по 15 минут.  

за победу команде присваивается 3 очка; 

за ничью – 1 очко; 

за поражение – 0 очков. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

7.6. Плавание 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Плавание», утвержденными приказом Минспорта России от 17.08.2018 

№728. 

Соревнования командные, состав команды 2 мужчины, 2 женщины.  

1-ый этап личный заплыв на 50 метров вольным стилем. 

2-ой этап – смешанная эстафета 4x25 метров. 

Время, показанное каждым участником команды, в заплыве на 50 

метров суммируется со временем, показанным командой в эстафете. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

7.7. Баскетбол мужчины 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Баскетбол», утвержденными приказом Минспорта России от 16.03.2017 

№182. 

Состав команды 10 человек.   

При участии 5-ти команд и менее соревнования проводятся по 

круговой системе, если 6 и более, то по подгруппам. 

Игры проходят из 4 периодов по 8 минут.  

За победу команде присваивается 2 очка, за поражение – 1 очко. 



Неявка на игру 0 очков. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

7.8. Стритбол (женщины) 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Баскетбол», утвержденными приказом Минспорта России от 16.03.2017 

№182 и официальными правилами игры ФИБА 3х3. 

Соревнования проводятся среди женщин.  

Состав команды: 4 игрока (3 игрока на корте и 1 запасной).   
При участии 5-ти команд и менее соревнования проводятся по 

круговой системе, если 6 и более, то по подгруппам. 

Игры проходят из 1 периода длительностью 20 минут. Или до 

преимущества в счете +10 очков. За забитый мяч из-под кольца команда 

получает 1 очко, из-за 3-х очковой линии – 2 очка, штрафной бросок -1 очко  

За победу команде присваивается 2 очка, за поражение – 1 очко. 

Неявка на игру - 0. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

7.9. Лыжные гонки 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Лыжные гонки», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 01.11.2017 №949. 

Состав команды 2 мужчины, 2 женщины.  

Соревнования командные (смешанная эстафета). Старт массовый. 

Дистанция 1,5 километра. 

 

7.10. Шахматы 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Шахматы», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 17.07.2017 №654.  

Состав команды: 3 мужчины, 1 женщина.  

Соревнования командные с определением победителей в командном 

зачете и в личном первенстве по доскам.  

При участии 10 команд и менее соревнования проводятся по круговой 

системе, при участии 11 и более – играют по швейцарской системе с 

компьютерной жеребьевкой. Контроль времени - по 10 минут на партию 

каждому участнику плюс 5 секунд за каждый ход, начиная с первого. 

 Победители определяются: 

 В командном зачете: 

1. По количеству матчевых очков (2 - победа, 1 - ничья, 0 - поражение). 

2. По количеству набранных очков участниками команды. 



3. По коэффициенту Бухгольца. 

4. По усеченному коэффициенту Бухгольца 

5. Личная встреча. 

6. По лучшему результату на 1-й доске, 2-й, 3-й, 4-й. 

В личном первенстве: 

1. По количеству набранных очков. 

2. По коэффициенту Бухгольца. 

3. По усеченному коэффициенту Бухгольца 

4. Личная встреча. 

5. По месту, занятому командой. 

Замены игроков во время турнира запрещены.  

 

7.11. Легкая атлетика 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Легкая атлетика», утвержденными приказом Минспорттуризма Российской 

Федерации от 12.04.2010 №340. 

Соревнования командные (смешанная эстафета) – 4 мужчины, 4 

женщины. Женщины бегут 1, 3, 5, 7 этапы, мужчины 2, 4, 6, 8 этапы. 

Дистанции этапов эстафеты (метры): 

200+200+180+200+200+130+200+250. 

 

7.12. Хоккей с мячом в валенках 

 

Состав команды 10 человек, одновременно на площадке находится с 

каждой стороны 4 полевых игрока, 1 вратарь. 

При участии 5-ти команд и менее соревнования проводятся по 

круговой системе, если 6 и более, то по подгруппам. 

Игры проходят из 2 таймов по 10 минут.  

За победу команде присваивается 3 очка; 

за ничью – 1 очко; 

за поражение – 0 очков. 

Для всех участников матча обязательным атрибутом игровой 

экипировки является наличие валенок (без каких либо их технических 

дополнений и совершенствований). 

Полевые игроки по желанию могут использовать индивидуальные 

средства защиты отдельных частей тела: перчатки хоккейные, защиту колен 

и голени (наколенники), защиту области паха (ракушка), защиту локтей. 

Вратарь кроме всего прочего может использовать защиту лица и 

головы. 

Использование вратарем вратарского блина и ловушки запрещается. 

Для игры в хоккей с мячом в валенках применяются клюшки 

аналогичные хоккею с шайбой. Вратарь также играет клюшкой 

определенной для всех полевых игроков. 

Так же каждая отдельная команда, участвующая в матче обязана 

иметь одинаковую для всех членов команды верхнюю одежду. 

Правила для полевых игроков: 



Полевые игроки, находящиеся на площадке могут играть любыми 

частями тела, использование рук возможно только для остановки летящего 

мяча. 

Аут – вылет мяча за пределы игровой площадки. 

Ввод мяча производится с места вылета, мяч устанавливается на лед и 

вводится в игру только клюшкой. Игрок команды противника в этот момент 

не может приближаться к мячу более чем на 3 метра. 

Пас рукой – передача мяча игроку своей команды рукой. 

Назначается свободный ввод мяча в игру аналогичный вводу после аута. 

В обоих случаях возможен прямой бросок по воротам. 

Правила игры вратаря: 

Вратарь, находящийся в площади собственных ворот имеет право 

защищать их любыми частями тела, а также использовать для этого клюшку 

строго соблюдая основные правила игры, нарушение которых повлечет его 

наказание согласно правилам.  

Вводить мяч в игру вратарь может, только используя клюшку (ввод 

мяча в игру руками строго запрещен).  

Вратарь, покинувший вратарскую площадь, считается полевым 

игроком и может действовать наравне с ними строго соблюдая правила, 

касающиеся полевых игроков. 

Нарушения правил подразделяются на: 

1. Легкие (непреднамеренные и не направленные на умышленное 

нанесение травмы сопернику, а также не препятствующие взятию ворот в 

данной атаке развивающейся в зоне обороняющейся команды): 

- задержка соперника руками; 

- игра высоко поднятой клюшкой; 

- незначительные толчки, следствием которых является потеря мяча; 

- подножки и зацепы (не умышленные) в нейтральных зонах 

площадки, не влияющие на дальнейшее развитее атаки; 

- атака игрока, не владеющего мячом. 

За данный вид нарушений назначается свободный ввод мяча с места 

нарушения. 

2. Грубые (умышленные нанесения травм, либо умышленные 

подножки, зацепы, удары соперника по рукам и другим частям тела, толчки 

на борт и в спину): 

- толчок соперника на борт; 

- толчок соперника в спину; 

- опасная игра высоко поднятой клюшкой; 

- подножка; 

- зацеп клюшкой. 

- любой умышленный удар соперника клюшкой или любой частью 

тела. 

За данный вид нарушений назначается штрафной бросок. 

В случае травмы игрока, подтвержденной медицинским работником, 

разрешается замена участника соревнований в ходе турнира. 

 

 



7.13. Перетягивание каната 

 

7.13.1. Состав команды 6 человек (+2 запасных). Общий вес 

участников команды в схватке не может превышать 650 кг. Взвешивание 

проводится за 1 час до начала соревнований, к взвешиванию допускаются 

спортсмены в спортивной форме.  

7.13.2. Размер площадки 36 метров в длину и 1,2 метра в ширину. На 

поверхности площадки размечаются центральная линия и две поперечных в 

2 метрах по обе стороны от центральной линии. Команды во время 

проведения схватки не должны выходить из данного коридора. На канате 

соревнования обслуживают не менее чем 3 судьи (старший судья и по 

одному судье на каждую команду). Встреча между командами проводится 

до двух побед. 

7.13.3. Соревнования считаются начавшимися для каждой команды, 

когда участники находятся в положении готовности тянуть канат под 

непосредственным контролем судьи.  

7.13.4.  В течение соревнований можно заменять любого спортсмена. 

Замены могут производиться только после окончания первой схватки с 

разрешения судьи. Команде не разрешается соревноваться с количеством 

участников менее пяти. 

7.13.5. У каждой команды может быть командный тренер для 

управления действиями своей команды. Ему не разрешается разговаривать с 

командой во время схватки, и он должен занять место, которое ему укажет 

судья, проводящий схватку. 

7.13.6. Команды носят обычную спортивную форму, состоящую из 

шорт или брюк и спортивных рубашек. Защищающее кожу обмундирование 

может быть надето под спортивной одеждой при условии согласия судьи. 

Защитные ремни разрешаются, если только они будут под спортивной 

одеждой. Защитное обмундирование, которое носит «спортсмен-якорь», не 

должно превышать в толщине максимум 5 см, оно должно всегда быть 

надето под спортивной одеждой и расположено между канатом и корпусом 

спортсмена. Не допускается наличие крюков, углублений или других 

приспособлений с целью не допустить скольжение рук на любом защитном 

обмундировании.  

7.13.7. Соревнования по перетягиванию каната проводятся только в 

спортивной обуви, подошва которой не должна быть изменена никоим 

образом. 

7.13.8. Окружность каната должна быть не менее 10 см (100 мм) и не 

более 12,5 см (125 мм), канат не должен иметь узлов или иных мест, 

помогающих закрепить руки. Конец каната должен быть обметанным. 

Канат не должен иметь видимых разрывов прядей. Минимальная длина 

каната должна быть не менее 33,5 метров. 

7.13.9. На канате имеются пять отметок или тесемок: 

- одна центральная отметка или тесемка в центре каната; 

- две отметки или тесемки, каждая в двух метрах по обе стороны от 

центральной отметки; 



- две отметки или тесемки, каждая в четырех метрах по обе стороны 

от центральной отметки; 

Перечисленные отметки должны быть трех разных цветов. 

7.13.10. Ни один спортсмен не должен осуществлять захват каната на 

участке, ограниченном внешними отметками или тесемками. В начале 

каждой схватки первый из участников каждой команды захватывает канат 

как можно ближе к крайней отметке (тесемке). Не допускается образование 

на канате никаких узлов или петель, а также зажимание его любой частью 

корпуса спортсмена любой из команд. Пересечение канатом вокруг самого 

себя означает образование петли. При начале схватки канат должен быть 

натянут, причем центральная отметка каната должна находиться над 

центральной отметкой на площадке. 

7.13.11. Каждый из спортсменов должен держать канат голыми 

руками обычным захватом, то есть обращенными кверху ладонями обеих 

рук, а канат будет проходить между корпусом спортсмена и верхней частью 

его руки. Любой другой захват, препятствующий свободному движению 

каната, считается «замком» и является нарушением правил. 

7.13.12. Ноги спортсменов должны быть обращены коленями вперед, 

а спортсмены должны находиться все время в положении тяги каната. 

7.13.13. Последний из спортсменов команды называется «якорем». 

Канат должен пройти вдоль его корпуса, по диагонали через спину и над 

противоположным плечом сзади вперед. Оставшаяся часть каната пройдет 

подмышкой назад и наружу и расслабленный конец должен сбегать вниз 

свободно. Спортсмен-«якорь» должен затем захватить канат обычным 

захватом, то есть ладонями рук, обращенными вверх, с обеими руками, 

протянутыми вперед.  

7.13.14. Общие фиксируемые нарушения правил: 

Выход участников команды за пределы коридора; 

«Сидение» - умышленное сидение на земле, или неосуществление 

немедленного возврата в позицию тяги после того, как спортсмен 

поскользнулся; 

«Опора» - касание земли иной, чем нога, частью тела; 

«Замок» - любое действие, препятствующее свободному движению 

каната; 

«Зажим» - захват, иной, чем предусмотренный п.6.12.11; 

«Стопор» - удерживание каната в положении, когда он не проходит 

между корпусом спортсмена и верхней часть его руки; 

«Положение» - сидение на ноге или части тела или положение ноги, 

не направленной коленом вперед; 

«Проскальзывание» или «Перехват» - пропускание каната через руки; 

«Гребля» - неоднократное сидение на земле с одновременными 

толчками ногами назад; 

«Позиция «якоря» - позиция иная, чем указанная в п.6.12.13; 

«Тренер» - подсказка тренера своей команде во время схватки. 

7.13.15. После первого нарушения команда, совершившая его, 

получает предупреждение, схватка останавливается и возобновляется 

сначала.   



7.13.16. Если команда нарушает правила в критическом для себя 

положении, то ей засчитывается поражение. Критическим положением 

считается когда одна из команд безоговорочно проигрывает схватку и при 

этом совершает умышленный фол.  

7.13.17. Команде, получившей два предупреждения за вышеуказанные 

нарушения, присуждается поражение в данной схватке. Нарушение 

засчитывается, если его сделал хотя бы один из спортсменов.  

7.13.18. Схватка выиграна, когда одна из крайних маркировок каната 

(2-х метровой зоны) будет перетянута через центральную линию. 

 

7.14. Дартс 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Дартс», утвержденными приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 21.12.2018 №1067, спортивная дисциплина «большой раунд». 

Состав команды: 2 мужчины, 2 женщины.  

Соревнования командные. Дисциплина предусматривает набор очков 

в секторах с 1-го по 20-й, и через центр. В каждый сектор выполняется одна 

серия из трех дротиков. У каждого участника команды 7 серий по 3 броска 

каждая. 

Во время игры строго соблюдается очередность секторов, которая 

должна идти по нарастающей. При попадании в сектор, не 

соответствующему заданной очередности, результат данного дротика не 

засчитывается 

 Общекомандный зачет идет по сумме результатов всех  участников 

команды. Личное первенство в данном виде Спартакиады не выявляется. 

 

7.15. Бильярд 

 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта 

«Бильярдный спорт», утвержденными приказом Министерства спорта 

Российской Федерации от 12.10.2015 №942. 

Соревнования командные. Состав команды: 3 человека.  

Дисциплина: «Свободная пирамида». Встреча идет до двух побед. 

Замены игроков в ходе турнира запрещены. 

 

8. Финансовые расходы 

 

Расходы, связанные с организацией и проведением Спартакиады 

несут муниципальные учреждения муниципального образования город 

Нягань, находящиеся в ведомственной принадлежности Комитета, согласно 

утвержденной смете и доведенных денежных средств.  

 

 

 

 

 



9. Определение победителей 

 

9.1. Общекомандное первенство в каждом виде программы проводится 

среди всех участвующих организаций, в соответствии с правилами 

соревнований и данным положением. 

9.2. Комплексный зачет в Спартакиаде определяется, раздельно среди 

двух групп, по наименьшей сумме мест набранных в 14 видах спорта (в 

каждой группе при подведении итогов по виду спорта лучший результат считать как 

1 место). 

9.3. Штраф за неучастие последнее место. 

9.4. При равенстве очков в комплексном зачете преимущество получает 

организация, набравшая больше первых мест, в случае их равенства II-х, III-х 

и т.д. командных мест в видах программы в своей группе. 

9.5. Информация о промежуточных результатах Спартакиады 

размещается на страницах http://vk.com/spartakiada_nyagan, 

https://ok.ru/spartakiadanyagan, https://www.instagram.com/spartakiada_nyagan/ в 

течение 5 рабочих дней с даты окончания соревнования по виду спорта 

Спартакиады. 

 

10. Награждение 

 

Награждение призеров соревнований, осуществляется по окончании 

каждого вида спорта Спартакиады.  

Команды, занявшие 1, 2, 3 места по видам спорта, награждаются 

кубками и дипломами соответствующих степеней.  

Участники в составе команды занявшей 1, 2, 3 места по видам спорта, 

награждаются дипломами соответствующих степеней. 

Команды, занявшие призовые места в общем зачете Спартакиады, в 

каждой группе, награждаются памятными призами на ежегодном городском 

смотре-конкурсе «Спортивная элита года». 

http://vk.com/spartakiada_nyagan
https://ok.ru/spartakiadanyagan
https://www.instagram.com/spartakiada_nyagan/


ПРИЛОЖЕНИЕ 1: 

 

ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ 
 

На участие в соревнованиях по                                                    , в зачет городской Спартакиады трудящихся в рамках федерального 

проекта «Спорт – норма жизни» в 2020 г. 

 

От команды «__________________________» 

 

 «___»____________ 2020 г. 

 

Всего к соревнованиям допущено (_____) ________________________ человек 
 

Руководитель организации  __________________/ ________________/ 
М.П. 
 

Представитель команды    __________________/ ________________/ 
 

Контактный телефон, e-mail (обязательно)  __________________  

 
 
 

№ Фамилия, имя, отчество (полностью) Год рождения Должность 
Подпись и печать врача/личная 

подпись участника (обязательно) 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

10     



 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2: 

 

ЗАЯВОЧНЫЙ ЛИСТ 
 

На участие в соревнованиях в  (зимний/летний Фестиваль) «ГТО», в зачет городской Спартакиады трудящихся в рамках 

федерального проекта «Спорт – норма жизни» в 2020 г. 
 

От команды «____________________________________________» 

«___»____________ 2020 г. 

 

Всего к соревнованиям допущено (_____) ________________________ человек 
 

Руководитель организации  __________________/ ________________/ 
М.П. 
 

Представитель команды    __________________/ ________________/ 
 

Контактный телефон, e-mail (обязательно)  _____,_____________  

 
 
 
 
 

 

№ 
Фамилия, имя, отчество 

(полностью) 

Дата 

рождения 

(дд.мм.гг.) 

УИН в АИС ГТО Должность участника 
Подпись и печать 

врача/личная подпись 

участника (обязательно) 

1      

2      

3      

4      

5      

6      



ПРИЛОЖЕНИЕ 3. 
Таблица оценки результатов в многоборьях ВФСК ГТО (мужчины) 

16-39 лет 40-59 лет 

Очки  
Бег 

3 км 

гиб 

кость 

 +/- 

Стрель

ба 

ВП/ПП 

5 в 

Плаван

ие 

50 м 

Подтяг

ивание 

4 мин 

Длина с 

места 

Лыжи5 

км 
Очки 

Бег 2 

км 

Гибкост

ь (+/- 

см) 

Стрель

ба 

ВП/ПП 

5 в 

Плаван

ие 50м 

Подтяг

ивание 

4 мин 

Подним

. 

тулов.1 

мин 

Лыжи 

5км 

100 8.30 30 50 24,0 65 340 12.00 100 6.00 25 50 29,0 60 70 14.00 

99 8.32 - - 24,2 64 339 12.07 99 6.02 - - 29,2 59 - 14.08 

98 8.34 - - 24,4 63 338 12.14 98 6.04 - - 29,4 58 69 14.16 

97 8.36 29 49 24,6 62 337 12.21 97 6.06 24 49 29,6 57 - 14.24 

96 8.38 - - 24,8 61 336 12.28 96 6.08 - - 29,8 56 68 14.32 

95 8.40 - - 25,0 60 335 12.35 95 6.10 - - 30,0 55 - 14.40 

94 8.42 28 48 25,2 59 334 12.42 94 6.12 23 48 30,2 54 67 14.48 

93 8.44 - - 25,4 58 333 12.49 93 6.14 - - 30,4 53 - 14.56 

92 8.46 - - 25,6 57 332 12.56 92 6.16 - - 30,6 52 66 15.04 

91 8.48 27 47 25,8 56 331 13.03 91 6.18 22 47 30,8 51 - 15.12 

90 8.50 - - 26,0 55 330 13.10 90 6.20 - - 31,0 50 65 15.20 

89 8.52 - - 26,2 54 329 13.17 89 6.22 - - 31,3 49 - 15.30 

88 8.54 26 46 26,4 53 328 13.24 88 6.24 21 46 31,6 48 64 15.40 

87 8.56 - - 26,6 52 327 13.31 87 6.26 - - 31,9 47 - 15.50 

86 8.58 - - 26,8 51 326 13.38 86 6.28 - - 32,2 46 63 16.00 

85 9.00 25 45 27,0 50 325 13.45 85 6.30 20 45 32,5 45 - 16.10 

84 9.02 - - 27,2 49 324 13.52 84 6.32 - - 32,8 44 62 16.20 

83 9.04 - - 27,4 48 323 13.59 83 6.34 - - 33,1 43 - 16.30 

82 9.06 24 44 27,6 47 322 14.06 82 6.36 19 44 33,4 42 61 16.40 

81 9.08 - - 27,8 46 321 14.13 81 6.38 - - 33,7 41 - 16.50 

80 9.10 - - 28,0 45 320 14.20 80 6.40 - - 34,0 40 60 17.00 

79 9.12 23 43 28,2 44 318 14.27 79 6.42 18 43 34,4 39 - 17.12 

78 9.14 - - 28,4 43 316 14.34 78 6.44 - - 34,8 38 59 17.24 

77 9.16 - - 28,6 42 314 14.41 77 6.46 - - 35,2 37 - 17.36 

76 9.19 22 42 28,8 41 312 14.48 76 6.48 17 42 35,6 36 58 17.48 

75 9.22 - - 29,0 40 310 14.55 75 6.50 - - 36,0 35 - 18.00 

74 9.25 - - 29,2 39 308 15.02 74 6.52 - - 36,4 34 57 18.12 

73 9.28 21 41 29,4 38 306 15.09 73 6.54 16 41 36,8 33 - 18.24 

72 9.31 - - 29,6 37 304 15.16 72 6.56 - - 37,2 32 56 18.36 

71 9.34 - - 29,8 36 302 15.23 71 6.58 - - 37,6 31 - 18.48 

70 9.37 20 40 30,0 35 300 15.30 70 7.00 15 40 38,0 30 55 19.00 

69 9.40 - - 30,2 34 298 15.37 69 7.03 - - 38,4 - - 19.12 

68 9.43 - 39 30,4 33 296 15.44 68 7.06 - 39 38,8 29 54 19.24 



67 9.46 19 - 30,6 32 294 15.51 67 7.09 14 - 39,2 - - 19.38 

66 9.49 - 38 30,8 31 292 15.58 66 7.12 - 38 39,6 28 53 19.52 

65 9.52 - - 31,0 30 290 16.05 65 7.15 - - 40,0 - - 20.06 

64 9.55 18 37 31,2 29 288 16.12 64 7.18 13 37 40,5 27 52 20.20 

63 9.58 - - 31,4 - 286 16.19 63 7.21 - - 41,0 - - 20.34 

62 10.01 - 36 31,6 28 284 16.26 62 7.24 - 36 41,5 26 51 20.48 

61 10.04 17 - 31,8 - 282 16.33 61 7.27 12 - 42,0 - - 21.02 

60 10.07 - 35 32,0 27 280 16.40 60 7.30 - 35 42,6 25 50 21.16 

59 10.10 - - 32,2 - 278 16.47 59 7.33 - - 43,2 - - 21.30 

58 10.13 16 34 32,4 26 276 16.54 58 7.36 11 34 43,8 24 49 21.45 

57 10.16 - - 32,6 - 274 17.01 57 7.39 - - 44,4 - - 22.00 

56 10.19 - 33 32,8 25 272 17.08 56 7.42 - 33 45,0 23 48 22.15 

55 10.22 15 - 33,0 - 270 17.15 55 7.45 10 - 45,8 - - 22.30 

54 10.25 - 32 33,3 24 268 17.22 54 7.48 - 32 46,6 22 47 22.45 

53 10.28 - - 33,6 - 266 17.29 53 7.51 - - 47,4 - - 23.00 

52 10.31 14 31 34,0 23 264 17.36 52 7.54 9 31 48,2 21 46 23.15 

51 10.34 - - 34,5 - 262 17.43 51 7.57 - - 49,0 - - 23.30 

50 10.37 - 30 35,0 22 260 17.50 50 8.00 - 30 50,0 20 45 23.45 

49 10.40 13 - 35,5 - 258 18.00 49 8.04 8 - 51,0 - - 24.00 

48 10.44 - 29 36,0 21 256 18.10 48 8.08 - 29 52,0 19 44 24.15 

47 10.48 - - 36,5 - 254 18.20 47 8.12 - - 53,0 - - 24.30 

46 10.52 12 28 37,0 20 252 18.30 46 8.16 7 28 54,0 18 43 24.45 

45 10.56 - - 37,5 - 250 18.40 45 8.20 - - 55,0 - - 25.00 

44 11.00 - 27 38,0 19 248 18.50 44 8.24 - 27 56,0 17 42 25.15 

43 11.04 11 - 38,5 - 246 19.00 43 8.28 6 - 57,0 - - 25.30 

42 11.08 - 26 39,0 18 244 19.10 42 8.32 - 26 58,0 16 41 25.45 

41 11.12 - - 39,5 - 242 19.20 41 8.36 - - 59,0 - - 26.00 

40 11.16 10 25 40,0 17 240 19.30 40 8.40 5 25 1.00,0 15 40 26.15 

39 11.20 - - 41,0 - 238 19.45 39 8.44 - - 1.01,0 - 39 26.30 

38 11.24 - 24 42,0 16 236 20.00 38 8.48 - 24 1.02,0 14 38 26.45 

37 11.28 9 - 43,0 - 234 20.15 37 8.52 4 - 1.03,0 - 37 27.00 

36 11.32 - 23 44,0 15 232 20.30 36 8.56 - 23 1.04,0 13 36 27.15 

35 11.36 - - 45,0 - 230 20.50 35 9.00 - - 1.05,0 - 35 27.30 

34 11.40 8 22 46,0 14 228 21.10 34 9.04 3 22 1.06,0 12 34 27.45 

33 11.45 - - 47,0 - 226 21.30 33 9.08 - - 1.07,0 - 33 28.00 

32 11.50 - 21 48,0 13 224 21.50 32 9.12 - 21 1.08,0 - 32 28.20 

31 11.55 7 - 49,0 - 222 22.10 31 9.16 2 - 1.09,0 11 31 28.40 

30 12.00 - 20 50,0 12 220 22.30 30 9.20 - 20 1.10,0 - 30 29.00 



29 12.08 - - 51,0 - 218 22.50 29 9.26 - - 1.12,0 - 29 29.25 

28 12.16 6 19 52,0 11 216 23.10 28 9.32 1 19 1.14,0 10 28 29.50 

27 12.24 - - 53,0 - 214 23.35 27 9.38 - - 1.16,0 - 27 30.20 

26 12.32 - 18 54,0 10 212 24.00 26 9.46 - 18 1.18,0 - 26 30.50 

25 12.40 5 - 55,0 - 210 24.30 25 9.54 0 - 1.20,0 9 25 31.20 

24 12.50 - 17 56,0 9 208 25.00 24 10.02 - 17 1.12,0 - 24 31.50 

23 13.00 - - 57,0 - 206 25.30 23 10.10 - - 1.14,0 - 23 32.20 

22 13.10 4 16 58,0 8 204 26.00 22 10.20 -1 16 1.16,0 8 22 32.50 

21 13.20 - - 59,0 - 202 26.30 21 10.30 - - 1.18,0 - 21 33.25 

20 13.30 - 15 1.00,0 - 200 27.00 20 10.40 - 15 1.20,0 - 20 34.00 

19 13.40 3 - 1.02,0 7 198 27.30 19 10.50 -2 - 1.23,0 7 19 34.40 

18 13.52 - 14 1.04,0 - 196 28.00 18 11.00 - 14 1.26,0 - 18 35.20 

17 14.04 - - 1.06,0 - 194 28.30 17 11.10 - - 1.29,0 - 17 36.00 

16 14.16 2 13 1.08,0 6 192 29.15 16 11.20 -3 13 1.32,0 6 16 36.40 

15 14.28 - - 1.10,0 - 190 30.00 15 11.30 - - 1.35,0 - 15 37.20 

14 14.40 - 12 1.12,0 - 185 30.45 14 11.40 - 12 1.38,0 - 14 38.00 

13 14.52 1 - 1.14,0 5 180 31.30 13 11.50 -4 - 1.41,0 5 13 38.50 

12 15.04 - 11 1.16,0 - 175 32.15 12 12.00 - 11 1.44,0 - 12 39.40 

11 15.16 - - 1.18,0 - 170 33.00 11 12.10 - - 1.47,0 - 11 40.30 

10 15.30 0 10 1.20,0 4 165 34.00 10 12.20  10 1.50,0 4 10 41.20 

9 15.46 - 9 1.22,0 - 160 35.00 9 12.30 -5 9 1.54,0 - 9 42.10 

8 16.02 -1 8 1.24,0 - 155 36.00 8 12.45 - 8 1.58,0 - 8 43.00 

7 16.20 - 7 1.26,0 3 150 37.00 7 13.00 - 7 2.02,0 3 7 44.00 

6 16.38 -2 6 1.29,0 - 145 38.00 6 13.20 - 6 2.06,0 - 6 45.10 

5 16.56 - 5 1.32,0 - 140 39.00 5 13.40 -6 5 2.10,0 - 5 46.20 

4 17.16 -3 4 1.35,0 2 130 40.00 4 14.10 - 4 2.14,0 2 4 47.30 

3 17.36 - 3 1.38,0 - 120 41.30 3 14.40 - 3 2.18,0 - 3 49.00 

2 18.00 -4 2 1.41,0 - 110 43.00 2 15.20 - 2 2.23,0 - 2 51.00 

1 18.30 -5 1 1.45,0 1 100 45.00 1 16.00 -7 1 2.30,0 1 1 54.00 

 

Результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительно НЕ ОЦЕНИВАЕТСЯ числом очков, кратным верхнему "шагу" 

шкалы вида 

 

 

 

 



Таблица оценки результатов в многоборьях ВФСК ГТО (женщины) 
16-39 лет 40-59 лет 

Очки 
Бег 2 

км 

Гибкост

ь +/- 

Стрель

ба 10м 5 

в 

Плаван

ие 50 м 

Сгибан

ие-

разгиба

ние рук 

4 мин 

Длина 

см 

Лыжи 3 

км 
Очки Бег2 км 

Гибкост

ь '+/- 

Стрель

ба 10 м 

5 в 

Плаван

ие 50 м 

Сгибан

ие-

разгиба

ние рук 

4 мин 

Подним 

тулови

ща 1 

мин 

Лыжи 3 

км 

100 6.10 35 50 28,0 165 270 8.00 100 7.00 28 50 31,0 100 65 9.00 

99 6.12 - - 28,2 160 269 8.05 99 7.02 - - 31,2 98 - 9.06 

98 6.14 - - 28,4 156 268 8.10 98 7.04 - - 31,4 96 64 9.12 

97 6.16 34 49 28,6 153 267 8.15 97 7.06 27 49 31,6 94 - 9.18 

96 6.18 - - 28,8 150 266 8.20 96 7.08 - - 31,8 92 63 9.24 

95 6.20 - - 29,0 147 265 8.25 95 7.10 - - 32,0 90 - 9.30 

94 6.22 33 48 29,2 144 264 8.30 94 7.12 26 48 32,2 88 62 9.36 

93 6.24 - - 29,4 141 263 8.35 93 7.14 - - 32,4 86 - 9.42 

92 6.26 - - 29,6 138 262 8.40 92 7.16 - - 32,6 84 61 9.48 

91 6.28 32 47 29,8 135 261 8.45 91 7.18 25 47 32,8 82 - 9.54 

90 6.30 - - 30,0 132 260 8.50 90 7.20 - - 33,0 80 60 10.00 

89 6.32 - - 30,2 129 259 8.55 89 7.22 - - 33,2 78 - 10.06 

88 6.34 31 46 30,4 126 258 9.00 88 7.24 24 46 33,5 76 59 10.12 

87 6.36 - - 30,6 124 257 9.05 87 7.26 - - 33,8 74 - 10.18 

86 6.38 - - 30,8 122 256 9.10 86 7.28 - - 34,1 72 58 10.24 

85 6.40 30 45 31,0 120 255 9.15 85 7.30 23 45 34,4 70 - 10.30 

84 6.42 - - 31,2 118 254 9.20 84 7.32 - - 34,7 68 57 10.36 

83 6.44 - - 31,4 116 253 9.25 83 7.34 - - 35,0 66 - 10.42 

82 6.47 29 44 31,6 114 252 9.30 82 7.36 22 44 35,4 64 56 10.48 

81 6.50 - - 31,8 112 251 9.35 81 7.38 - - 35,8 62 - 10.54 

80 6.53 - - 32,0 110 250 9.40 80 7.40 - - 36,2 60 55 11.00 

79 6.56 28 43 32,2 108 249 9.45 79 7.42 21 43 36,6 58 - 11.07 

78 6.59 - - 32,4 106 248 9.50 78 7.44 - - 37,0 56 54 11.14 

77 7.02 - - 32,6 104 247 9.55 77 7.46 - - 37,5 54 - 11.21 

76 7.06 27 42 32,8 102 246 10.00 76 7.48 20 42 38,0 52 53 11.28 

75 7.10 - - 33,0 100 245 10.05 75 7.50 - - 38,5 50 - 11.35 

74 7.14 - - 33,2 98 244 10.10 74 7.52 - - 39,0 48 52 11.42 

73 7.18 26 41 33,4 96 243 10.15 73 7.54 19 41 39,5 46 - 11.49 

72 7.22 - - 33,6 94 242 10.20 72 7.56 - - 40,0 44 51 11.56 

71 7.26 - - 33,8 92 241 10.25 71 7.58 - - 40,5 42 - 12.03 

70 7.30 25 40 34,0 90 240 10.30 70 8.00 18 40 41,0 40 50 12.10 

69 7.34 - - 34,2 88 239 10.35 69 8.02 - - 41,5 39 - 12.18 

68 7.38 - 39 34,4 86 238 10.40 68 8.04 - 39 42,0 38 49 12.26 



67 7.42 24 - 34,6 84 237 10.45 67 8.06 17 - 42,5 37 - 12.34 

66 7.46 - 38 34,8 82 236 10.50 66 8.08 - 38 43,0 36 48 12.42 

65 7.50 - - 35,0 80 235 10.55 65 8.10 - - 43,5 35 - 12.50 

64 7.54 23 37 35,2 78 234 11.00 64 8.12 16 37 44,0 34 47 12.58 

63 7.58 - - 35,4 76 233 11.05 63 8.14 - - 44,6 33 - 13.06 

62 8.02 - 36 35,6 74 232 11.10 62 8.16 - 36 45,2 32 46 13.14 

61 8.06 22 - 35,8 72 231 11.15 61 8.18 15 - 45,8 31 - 13.22 

60 8.10 - 35 36,0 70 230 11.20 60 8.20 - 35 46,4 30 45 13.30 

59 8.14 - - 36,2 68 228 11.25 59 8.22 - - 47,0 29 - 13.40 

58 8.18 21 34 36,4 66 226 11.30 58 8.24 14 34 47,8 28 44 13.50 

57 8.22 - - 36,8 64 224 11.35 57 8.26 - - 48,6 27 - 14.00 

56 8.26 - 33 37,2 62 222 11.40 56 8.28 - 33 49,4 26 43 14.10 

55 8.30 20 - 37,6 60 220 11.46 55 8.30 13 - 50,2 25 - 14.20 

54 8.34 - 32 38,0 58 218 11.52 54 8.32 - 32 51,0 24 42 14.30 

53 8.38 - - 38,5 56 216 11.58 53 8.34 - - 52,0 23 - 14.40 

52 8.42 19 31 39,0 54 214 12.04 52 8.36 12 31 53,0 22 41 14.50 

51 8.46 - - 39,5 52 212 12.12 51 8.38 - - 54,0 21 - 15.00 

50 8.50 - 30 40,0 50 210 12.20 50 8.40 - 30 55,0 20 40 15.10 

49 8.54 18 - 41,0 48 208 12.30 49 8.43 11 - 56,0 - - 15.22 

48 8.58 - 29 42,0 46 206 12.40 48 8.46 - 29 57,0 19 39 15.34 

47 9.02 - - 43,0 44 204 12.50 47 8.49 - - 58,0 - - 15.47 

46 9.06 17 28 44,0 42 202 13.00 46 8.52 10 28 59,0 18 38 16.00 

45 9.10 - - 45,0 40 200 13.10 45 8.55 - - 1.00,0 - - 16.15 

44 9.14 - 27 46,0 38 198 13.20 44 8.58 - 27 1.01,0 17 37 16.30 

43 9.18 16 - 47,0 36 196 13.30 43 9.01 9 - 1.02,0 - - 16.45 

42 9.22 - 26 48,0 34 194 13.40 42 9.04 - 26 1.03,0 16 36 17.00 

41 9.26 - - 49,0 32 192 13.50 41 9.07 - - 1.04,0 - - 17.15 

40 9.30 15 25 50,0 30 190 14.00 40 9.10 8 25 1.05,0 15 35 17.30 

39 9.34 - - 51,0 29 188 14.10 39 9.14 - - 1.06,0 - - 17.45 

38 9.38 14 24 52,0 28 186 14.20 38 9.18 - 24 1.08,0 14 34 18.00 

37 9.42 - - 53,0 27 184 14.30 37 9.22 7 - 1.10,0 - - 18.15 

36 9.46 13 23 54,0 26 182 14.40 36 9.26 - 23 1.12,0 13 33 18.30 

35 9.50 - - 55,0 25 180 14.55 35 9.30 - - 1.14,0 - - 18.45 

34 9.54 12 22 56,0 24 178 15.10 34 9.35 6 22 1.16,0 12 32 19.00 

33 9.58 - - 57,0 23 176 15.25 33 9.40 - - 1.18,0 - - 19.15 

32 10.02 11 21 58,0 22 174 15.40 32 9.45 - 21 1.20,0 11 31 19.30 

31 10.06 - - 59,0 21 172 15.55 31 9.50 5 - 1.22,0 - - 19.45 

30 10.10 10 20 1.00 20 170 16.10 30 9.55 - 20 1.24,0 10 30 20.00 

29 10.16 - - 1.02 19 168 16.30 29 10.00 - - 1.26,0 - 29 20.15 



28 10.22 9 19 1.04 18 166 16.50 28 10.05 4 19 1.28,0 - 28 20.30 

27 10.28 - - 1.06 17 164 17.10 27 10.10 - - 1.30,0 9 27 20.45 

26 10.34 8 18 1.08 16 162 17.30 26 10.15 - 18 1.32,0 - 26 21.00 

25 10.40 - - 1.10 15 160 17.50 25 10.20 3 - 1.35,0 - 25 21.20 

24 10.46 7 17 1.12 14 158 18.10 24 10.26 - 17 1.38,0 8 24 21.40 

23 10.54 - - 1.14 13 156 18.30 23 10.32 - - 1.41,0 - 23 22.00 

22 11.02 6 16 1.16 12 154 18.50 22 10.40 2 16 1.44,0 - 22 22.20 

21 11.10 - - 1.18 11 152 19.10 21 10.50 - - 1.47,0 7 21 22.40 

20 11.20 5 15 1.20 10 150 19.30 20 11.00 - 15 1.50,0 - 20 23.00 

19 11.32 - - 1.22 - 148 19.50 19 11.10 1 - 1.53,0 - 19 23.25 

18 11.45 4 14 1.24 9 146 20.10 18 11.20 - 14 1.56,0 6 18 23.50 

17 12.00 - - 1.26 - 144 20.30 17 11.30 - - 1.59,0 - 17 24.15 

16 12.20 3 13 1.28 8 142 21.00 16 11.42 0 13 2.02,0 - 16 24.40 

15 12.40  - 1.30 - 140 21.30 15 11.54 - - 2.05,0 5 15 25.10 

14 13.00 2 12 1.32 7 135 22.00 14 12.06 - 12 2.08,0 - 14 25.40 

13 13.25  - 1.34 - 130 22.30 13 12.20 -1 - 2.11,0 - 13 26.10 

12 13.50 1 11 1.36 6 125 23.00 12 12.35 - 11 2.14,0 4 12 26.40 

11 14.15 - - 1.38 - 120 23.30 11 12.50 - - 2.17,0 - 11 27.20 

10 14.40 0 10 1.40 5 115 24.00 10 13.10 -2 10 2.20,0 - 10 28.00 

9 15.10 - 9 1.43 - 110 24.30 9 13.35 - 9 2.23,0 3 9 28.40 

8 15.40 -1 8 1.46 4 105 25.00 8 14.00 - 8 2.26,0 - 8 29.20 

7 16.15 - 7 1.50 - 100 25.40 7 14.25 -3 7 2.29,0 - 7 30.10 

6 16.50 -2 6 1.54 3 95 26.20 6 14.50 - 6 2.32,0 2 6 31.00 

5 17.25 - 5 1.58 - 90 27.00 5 15.20 - 5 2.35,0 - 5 31.50 

4 18.00 -3 4 2.03 2 85 27.50 4 16.00 -4 4 2.38,0 - 4 32.40 

3 18.40 - 3 2.08 - 80 29.00 3 16.40 - 3 2.42,0 1 3 33.40 

2 19.20 -4 2 2.14 1 75 31.00 2 17.20 - 2 2.46,0 - 2 34.50 

1 20.00 -5 1 2.20 - 65 34.00 1 18.00 -5 1 2.50,0 - 1 36.00 

 

Результат, превышающий максимальный в таблице, дополнительно НЕ ОЦЕНИВАЕТСЯ числом очков, кратным верхнему "шагу" 

шкалы вида 


